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Por tercer afio consecutive, nuestra Asociacion Canaria para la Prevencién del Riesgo
Cardiovascular, con la pretenzion de contribuir a la divulgacion de los conocimientos
cientificos actualizados en el irea de la prevencion v el manejo de los Factores de Riesgo
Cardiovascular, entre los profesionales de la zalud, para facilitar la actuacion profesional
adecuada en diche ambite, se prepara va para laz Terceras Jornadas Anuales de
ASCARICA (2009). Dirigidas a médicos, enfermeros, nutricionistas, v otros profezionales
implicades, veolviendo a convertirse en un lugar de encuentro, donde compartir v actualizar
lozs diversos conecimientos v capacidades que nos permitan mejorar la actuacion sanitaria
para lograr, en maver medida, la prevencion de las enfermedades cardiovasculares.

El Comité Organizador de estas I1I Jornadas logra, una ver mas, contar con unos ponentes
de mdaxima relevancia a nivel regional v nacienal en el conocimiente v manejo de los
factores de riesgo cardiovascular,

El primer espacic de ponencias v debates, a celebrar el viernes 12 de febrero de 2009 ,:e
dedicara a exponer actuaciénes que corresponden al abordaje integral de la obesidad
en nuestra Comunidad. Partiende de los datos sobre el aumento de la prevalencia v su
repercusion, se repasaran las adecuadas medidas preventivas a través dela pormocion de
héibitos de vida saludables y el control de las situaciones de riesgo, las cuales ze
presentan va con considerable relevancia desde laz primeras edades, originande un
importante problema de obesidad infante-juvenil. ¥ se revisaran laz herramientas
profesionales disponibles para el adecuado enfoque terapeutico, afiadiendoelas ultimas
novedades reconscidas al respecto dezde la investigacion cientifica.

El zegunde espacio, previsto para el sabado 14 de febrero, pretende plantear loz distintos
enfoques en el abordaje del riesgo cardiovascular desde la perspectiva de patologias
especificas, como la enfermedad mental, la depresion, ¢ la disfuncion sexual.
Presentarnes, también, actualizaciones en tromboprofilaxis, v los nueves enfoques
terapéuticos de la hipertension arterial y las dislipemias.

En ambas jernadas se realizaran talleres de contenide eminentemente practice, destinados
primordialmente a los profesicnales de enfermeria, que versaran scbre laz adecuadas
medidas para los ewidados del pie diabético, v sobre las técnicas mas contrastadas de
vendaje de miembros inferiores ante la patologia vascular,
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Viernes 13 de febrero de 2009

13:30-16:30 h.- Entrega de documentacicn

16:30 -16:45 h.- Apertura de las III Jornadas
Pendiente de confirmar
Sanidad Canaria

ABOFRDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN CANARIAS

16:45-17:00 h.- Presentacién y Moderacion
Dra. Rosa Gloria Sudrez Lopez de Vergara. Pediatra.
Servicio de Promaocidn de la Salud.
Direccion General de Salud Publica

17:00-17:45 h.- La Obesidad en Canarias
Dr. Santiago Dominguez Coello
M.F.y C. - Unidad de Investigacion del HUNSC (Tenerife)

17:43-18:20 h.- Nutricién en La obesidad, éLo hacemos bién?
Sra. Karyn Zlatri. Dietista de |la Asoc. Enf. Renales (Tenerife)
Experta Universitaria en Nutricion y Riesgo Cardiovascular

18:30-19:00 h.- Café

19:00-15:45 h.- Obesidad y Ejercicio Fisico
Dra. Araceli Boraita Pérez

Jefe de Serv. Cardiclogia. Consejo Superior de Deportes. Madrid.

15:45-20:320 h.- Actualizacion en el tratamiento de la Obesidad
Dr. Francisco Javier Salvador Rodriguez
Director Dpto. Endocrinologia y Nutricién. Clinica Univ.de Navarra.
Profesor de Endocrinclogia de la Universidad de Navarra

20:30-21:00 h.- Discusién y Preguntas

-Talleres simultaneos.
Enfermeria.

Sdbado 14 de febrero de 2009

DIFERENTES ENFOQUES EN LA PREVENCION DEL R.C.V.

9:30-5:45 h.- Presentacién y Moderacién
Dr. Artemio Rodriguez Méndez.
MFyC. Centro de Salud Ofra - Miramar (Tenerife]

5:45-10:15 h.- Actualizacién en Hipolipemiantes
Dr. Vivencio Barrios Alonso
Servicio de Cardiologia. Hospital Raman y Cajal. Madrid.

10:15 -11:00 h.- Tromboprofilaxis.
Dra. Carmen Sudrezr Fernandez.
Jefe de Sevicio de M. Interna. Hospital La princesa. Madrid.

11:00-11:30 h.- La disfuncion Sexual en Pacientes con F. de R.C.V.
Dr. Froilan Sanchez S3nchez.
Médico de Atencidn primaria. Sexdlogo. Valencia.

11:30-12:00 h.- Cafe

12:00-12:45 h.- Enfermedad Mental y Riesgo Cardiovascular.
Dr. Ricardo Manzanera Escarti.
Medico de familia. Primary Care Mental Health. Londres.

12:45-13:30 h.- Actualizacion en Hipertension Arterial.
Dr. José Antenio Garcia Donaire
Adj. Serv. Nefrologia. Unidad HTA. Hosp.12 de Octubre.Madrid

13:30-14:00 h.- Discusion y Preguntas

14:00-14:15 h.- Clausura de las I1I Jornadas

Pendiente de confirmar
Sanidad Canaria

A) Vendaje de Miembros Inferiores en Patologia Vascular.
Sra. Nuria Serra Perucho.

Miembro de Asoc. Espariola de Enfermeria Vascular

Viernes:19:45-20:30h.

E) Cuidados en el Pie

Diabético.Sra. Pilar Pérez

Sibado: 10:15-11:00 h. Hernzndez.

C.de S.de Tejina. Tenerifa.
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